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MOSTRAR: https:/ /www.youtube.com /watch?v=

la: Significado da palavra “Cabala’

A cabala é vista como uma filosofia de vida.JA palavra em si (Kabbalah) tem diferentes significados
para cada pessoa. No geral, ¢ uma sabedoria antiga que revela a forma como o universo ¢ a vida funcionam.

No sentido literal da palavra, significa “receber”. E, portanto, o estudo sobre como receber a plenitude nas

nossas vidas.

1b: Origem da Cabala

Mas qual a origem da Cabala? Ha aproximadamente 4.000.anos, um conjunto de principios
espitituais foi transmitido 2 Humanidade num momento de revelacdo divina. Estas antigas revelacGes
libertaram todos os mistérios da humanidade: o c6digo secreto que governa o universo. E um incrivel
sistema de légica e uma tecnologia fenomenal que pode alterar o modo como encaramos a vida. E o
documento sagrado mais antigo que existe, repleto de sabedoria. Este extraordinario e poderoso conjunto
de ferramentas e instru¢Oes para a vida é conhecido como Kabbalah.

1c: Livros sagrados

Os ensinamentos que formam a base da Kabbalah existem desde o principio dos tempos, mas o
seu primeiro registo escrito é chamado “O Livro da Formagio”. Este documento antigo, escrito ha 4.000
anos, tenta ajudar-nos a compreender os segredos do nosso universo.

Contudo, ha dois mil anos, o conjunto principal de ensinamentos da Kabbalah, chamado “O

Zohar” ou “O Livro do Esplendot”, foi revelado e manifestado em Israel, pelo mistico Rabbi Shimon Bar



WIK by FILIPA ESCADA

Yochai. Apesar do conhecimento do funcionamento do universo estar contido na Torah (também
conhecida como “Os Cinco Livros de Moisés” ou “O Velho Testamento”), o Rabbi Shimon explica que
todas as suas historias ndo devem ser compreendidas apenas no seu sentido literal. Sao, pelo contrario,
analogias ou um c6digo sobre como o universo funciona num sentido espiritual. A codificagio foi realizada
com o propésito de nos ensinar que, para podermos alcancar a plenitude, devemos procurar um sentido
mais profundo.

Assim, o Zohar decifra as antigas escrituras. De facto, capitulo por capitulo, este explica o
verdadeiro significado espiritual contido em cada histéria biblica.

2. Aprendendo com a Cabala

2a: Ensinamentos da Cabala
E muito comum que aqueles que iniiarem o estudo da Cabala tenham experiéncias

transcendentais, como sonhos ricos em simbolismo§ e visdes proféticas. Através disso, percebemos que o

poder da Cabala transcende todas as praticas, tifuais, celebragbes e observancias religiosas. A meta

fundamental é o autoconhecimento através do corag inho da sabedoria.

Curiosamente, o Torah revela-nos este mi
Livro de Génesis - B (bet em hebraico; “Bereshit’
(“Israel”). Juntando, da LB%em hebraico, LEV), qu

nossa jornada espititual estd a

no caminho certo.

No entanto, era apenas conhecido por um grupo de cabalistas - que também sabiam que quando

chegasse a hora, a férmula setia revelada ao mundo. Agora, ap6s cerca de 2.000 anos de ocultagio no Zohar,
os seguidores contemporineos também podem explorar esse poder e energia aprendendo e chamar os 72
Nomes de Deus.

Os 72 nomes de Deus ndo sdo nomes como Betty, Bill e Barbara, mas 72 sequéncias compostas
de trés letras hebraicas associadas a frequéncias! espirituais especificas, ou seja, que tém o poder
extraordindrio de superar as leis da natureza em t@das as formas, incluindo a natureza humana. Assim
simplesmente olhar para as letras, bem como fechar os olhos e visualiza-las, permite-nos ligar a essas

frequéncias.

2b: Arvore da Vida - Sefirot

Uma grande parte das pessoas passa a vida a tentar perceber apenas este mundo e a acreditar apenas
no que é aparente. F o que se chama viver no mundo dos 10%. No entanto, a0 compreenderem as 10
esséncias fundamentais cabalisticas, serdo capazes de viver a vida no mundo dos 100%. E nés acreditamos
que vocés serdo os préximos a viver no mundo dos 100%.

A arvore da vida é um complexo simbélico que representa, de cima para baixo, o processo de
manifestacdo do Universo, a manifestaciao dos atributos divinos personificados por meio de 10 Sephiroth
(plural de Sephirah), que pode significar reino, esfera ou contagem.

Sephirah significa emanagao. Deus é incognoscivel, ou seja, impossivel de se conhecer. No entanto,
através das Suas emanacdes, por onde Fle manifesta os Seus Atributos, é possivel conhecé-Lo. E através
de cada uma destas esferas que conseguimos interagir com cada aspeto de Deus.

"A esséncia de cada Caminho é constituit a unido de dois Sephiroth. Somente poderemos
compreender seu significado levando em conta a natureza das esferas unidas na Arvore. Mas um Sephirah

ndo pode ser entendido num unico plano.", ji dizia Dione Fortune em A Cabala Mistica.
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Desta forma as 10 esferas estdo unidas por 22 caminhos, cada um deles atribuido a uma letra
hebraica, de forma a perfazer 32 pontos de meditacdo, estudo e conhecimento e cheios de simbolismos
arquétipos que nos ¢ revelado com estudos.

O primeiro entendimento da arvore da vida é feito pela observacio de seus trés pilares
de atividade/forca  (esq),
passividade/misericordia/beleza (dir) e equilibrio/sabedotia (cent). Os 3 sefirot supetiores sio aspetos

(imaginarios) e que apresentam os 3 grandes principios
abstratos da consciéncia. Os 7 sefirot infetiores agem diretamente no mundo e cada um deles tem uma
personalidade biblica associada a eles. Essas associacoes funcionam de duas maneiras: podemos entender
mais sobre as figuras biblicas por meio dos sefirots relacionados com elas e aprender mais sobre a natureza
de cada sefirah ao ver sua figura biblica correspondente.

E como se da o estudo? Através dos significados! Estes sdo usados para o melhor entendimento
da Arvore, seja através da meditacio seja por rituais de magia, pratica ou mental. Estes rituais servem para
despertar em nés certas imagens do inconsciente para melhor compreendermos a relagio entre o

CRIADOR e o CRIADO. Assim, a Arvore por ser im “simbolo relativo” e ndo um absoluto, encerrando

todos e qualquer estudo, a sua compreensao nio te
Este modelo, analogo ao Absoluto, ao

compreensio da estrutura dos mundos fisico, emoc

limites.
undo e aggHomem, constitui uma chave para a

tual - enfim tudo que existe. Vamos agora

o complexo tem:

Comecando pelo fim,
nesta dimensao é a ESCOLHA.

o reino, a acao, undo material. A palavra chave

na vida esta tglacionada com uma escolha feita por

nés previamente. A libertacio do mufido ilusori@ sighifiéa compregfider isto plenamente e parar de atribuir
os factos da nossa vida a fatalidade.
A personalidade biblica associada @dMalkhug é Davi

9) YESOD (fundagao) — 20%

Yesod é o veiculo de uma coisa (ou condica®) para outra. E o poder da conexio e a capacidade ou
vontade de construir pontes e relacionamentos com @utras pessoas. A palavra chave aqui é o PROPOSITO.
Sé com propositos conscientes ¢ que podemos realizar escolhas fundamentadas. Existem pessoas bonitas,
ricas, inteligentes, saudaveis, que, mesmo assim, estdo sempre insatisfeitas porque nio tém um propdsito
para a sua existéncia. Para estas pessoas, temos um onselho: A base de qualquer propésito é o desejo de
compartilhar.

A personalidade biblica associada a Yesod oseph. _

8) HOD (esplendor) — 30%
Hod ¢ persisténcia. E o poder de abdicar de certos obsticulos e perseverar; ¢ também a fonte de
humildade. A palavra chave nesta dimensio é PERFEICAO. Para se aperfeicoarem a vocés mesmos
precisardo de se lapidar e neste processo terdo de se livrar de excessos.
Em que area das vossas vidas necessitam de um maior aperfeicoamento?
A personalidade biblica associada a Hod é Aaron.

7) NETZACH (vitoria) — 40%

Netzach ¢ a fonte da conquista e a capacidade de superacio. F o desejo de fazer as coisas. A palavra
chave aqui ¢ a PERMANENCIA. E necessario permanecer. E comum assistirmos a pessoas a procura de
um caminho, a embarcar noutro e nunca a seguir apenas um. Na verdade, muito mais importante do que a
escolha entre o caminho A ou B, é permanecer e aprofundar o caminho escolhido.

A personalidade biblica associada a Netzach é Moisés.
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6) TIFERET (beleza) — 50%

Tiferet ¢ harmonia, a verdade, a compaixio e a beleza. E o equilibrio dos poderes de atracio e
repulsa. A palavra chave desta dimensio é 2 CONTEMPLACAO. A principal ferramenta para se adquirir
uma consciéncia contemplativa é a medita¢io, parte essencial do caminho de um cabalista. Por mais que se
estude, ndo se chega a lado nenhum sem se praticar a meditacdo. Esta, por sua vez, s6 terd o efeito desejado
se realizada com permanéncia, refinamento, apontada para um dado proposito e realizada por uma escolha
consciente. Sdo estes exatamente os atributos das dimensdes vistas até o momento.

A personalidade biblica associada a Tiferet é Jaco.

5) GEVURAH (forga) — 60%

Gevurah ¢ restricio e concentracio. B a retirada interior de forcas e a fonte de energia do 6dio,
palavra chave é a DISCIPLINA. Guevurd também ¢é
associada ao DESEJO DE RECEBER. S6 pela vittude é que é possivel afastarmos os nossos aspetos

medo, terror, justica e controlo. Nesta dimensio a

destrutivos e abrir espago para receber o que realmefte desejamos desta vida.

A personalidade biblica associada a Gevurah é Isaac.

4) CHESSED (bondade amorosa) — 70%

DA’AT (conhecimento)
Da'at ¢ a acumulacio daquilo que é conhedido. E a verificacio abstrata de factos e a cristalizacio

da consciéncia em termos de conclusoes.

3) BINAH - 80%
Binah ¢é o poder analitico e sintético da menfe. E a fonte da andlise l6gica. A partir desta dimensio,
podemos encontrar a porta de entrada para o mundo infinito. A palavra chave aqui ¢ o ENTUSIASMO.
Podem ter atingido todas as virtudes anteriores. Conquistaram uma vida maravilhosa no plano da acéo e
Mas para atingir a dimensio do mundo infinito é
ipalmente ALEGRIA na forma como se vé a vida.

no aspeto emocional. Sao pessoas espiritualizada

necessatio algo mais. E necessario entusiasmo e pri

2) CHOCHMAH (sabedoria) — 90%

Chochmah é a compreensio intuitiva e o conhecimento intuitivo. E também isso que distingue e
cria. A dimensio relacionada com Chochma ¢ atingida por pouquissimas pessoas. A palavra chave aqui € a
AUTO-ANULACAO. Quando atingimos esta virtude, percebemo-nos a nés mesmos como se fossemos

uma pessoa no exterior. Acabamos por nos perceber como parte de um todo muito maior.

1) KETER (coroa) - 100%

Keter é a Vontade Divina e a fonte de todo o deleite e o prazer. Keter contém todos os poderes
que ativam a alma. E a dimensdo do mundo infinito. Tudo que existe no nosso universo deriva da luz que
vém do mundo infinito. A palavra chave associada a Keter ¢ a CERTEZA. Quando se atinge a dimensio
de Keter, o milagre torna-se possivel, pois os limites da matéria aqui ndo existem mais. Conseguem ter a

certeza, mesmo diante dos maiores obsticulos?
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2c: Ritos (pulseira/tarot)

- Chama Violeta (Transmuta¢io): Neste importante ritual, utiliza-se a luz da Chama Violeta
Transmutadora e Transformadora Divina, do Mestre Saint Germain e Arcanjo Zadkiel. E indicado para
transmutar karmas, erros do passado e do presente, magoas, ressentimentos, bloqueios e todas as
negatividades que estiverem agindo sobre a pessoa. Tudo isso ¢ transformado em energias positivas e
curativas. Assim como na natureza nada se perde, tudo se transforma, nas nossas vidas acontece 0 mesmo.

- Pulseira vermelha: O que existe de tio importante numa fitinha vermelha? Numa palavra —
Protecio.

Ja ouviram falar de Mau-olhado? Na América colonial era chamado de Stink Eye. Em hebraico
chama-se ayin ha’rd. Em italiano, mal ochio, em espanhol, mal ojo, em iraniano, bla band. Todas essas

culturas e centenas de outras possuem uma expressag para isso. Mas o que significa mau-olhado? E o poder

de infligir danos fatais s6 com o olhat.

Esta fita é usada no pulso esquerdo, o lad® receptor do corpo e da alma, criando uma aura de
gfativas do Mau-olhado. O Mau-olhado ¢é
uma for¢a negativa muito poderosa. Refere-se aos olhares nagfamigaveis e hos tis que as vezes recebemos

energia protetora a nossa volta e interceptando as iftfluéncias n

nosso pleno potencial em ¢a A0 para que estejam g€mpre protegidos vamos dar
uma a cada 1.

- Tarot: Mesmo se Court d¢
correspondéncia entre as 22 cartas do
Eliphas Levi. Eliphas prepatrava-se para set alista e por fim dedicou-se ao estudo da magia
e do ocultismo. Ele apercebeu-se nos seus estudos jde uma forte conexdo com diversas tradi¢des ocultas.
Foi entdo que ele formulou a teoria que defendia
Kabbalah.

Se pesquisarmos o significado da palavra Tz

ue o taré seria, na verdade, uma versdo pictorica da

ot teremos algo como “Caminho Real”. A integracao
entre as Sephiroth apresenta-nos 22 caminhos [de sabedoria para a reflexio e meditacio. Eis a

correspondéncia que encontramos entre a estrutura o Tar6 e a Arvore da Vida:
e Arvore da Vida: 22 caminhos, 10 Sephiroth,

e Taro: 22 Arcanos, 10 cartas numeradas, 4

4 Mundos (Emanacio, Criagdao, Formacio, Producio).
aipes (Paus, Copas, Espadas, Ouros)

Mas ¢ preciso ter conhecimento profundo da Kabbalah para-conhecer o Tar6 ou até mesmo para
deitar cartas as pessoas? Niao. E como referido por Nei Naiff: “Nao_hd atualmente, uma referéncia
cabalistica ao sistema estrutural do tard ou da astroldgia-quehio seja a’compilaciao de alguma fraternidade,
filosofia mistica ou metafisica. Afirmo nio ser necessario o estudo da cabala nem da astrologia, muito
menos da mitologia, para se aprender a jogar o tard. S6 podemos usa-los para ampliar o conhecimento ou
a prépria espiritualidade, mas em nada ajudardo a definir melhor uma consulta.”

https://nucleosapienza.com/ver/attigo/o-tarot-a-kabbalah-e-suas-correspondencias/

2d: Datas festivas

Na Cabala, os dias sagrados sio experiéncias espirituais, sempre com a consciéncia de que Deus ¢é
o centro de tudo. Os seus principais dias sagrados sio os mesmos que os do calendario judaico: sio
observados comeg¢ando no por do sol e terminando no por do sol.

Todas as semanas, ocorre o Shabat, ou sdbado, que é um dia de descanso semanal e o dia mais
sagrado do calendario Cabalista. E observado um dia por semana, desde pouco antes do pér-do-sol de sexta
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até depois do por-do-sol de sabado, e consiste na lembranca da criagdo biblica dos Céus e da Terra em 6
dias e a esperanc¢a de uma futura Era Messidnica. (pao - Chala)

Todos os meses, hi 0 Rosh Chodesh (no sentido literal, “cabeca do més”). E o primeiro dia de
qualquer novo més e ¢ marcado por oragdes especiais. Nos tempos antigos, 0 Rosh Chodesh era um dia
festivo significativo, uma vez que seria estabelecido mensalmente com base na chegada da lua nova.
Existem muitas mais datas importantes dependendo das esta¢es do ano.

3. A Cabala e o Mundo

3a: Distribui¢ao no mundo

Infelizmente, ainda nio temos dados estatisticos da distribuicio mundial dos cabalistas.

3b: Figuras mais importantes

Todos os ensinamentos do Kabbalah Centre sio baseados nos antigos textos da Kabbalah, tais
XVI, Rabbi Yitzchak Luria, O Ari. A

jtida diretamente de mestre para discipulo ao

como O Zohar e os escritos do grande Kabbalista do séculg

compreensio profunda destes textos fundamentais

longo de 4.000 anos. mostrar cronologial

comprovado o conhecimento da literatu ; .Phili i, rompeu com essa aura secreta e passou a

ensinar a Cabala a quem desejasse. Ele defefidia que os ensin@mentos da Cabala podiam ser simplificados e

aplicados em situacOes praticas para resolver problefhas profissionais, familiares ou mesmo de saude.
Atualmente, celebridades como Madonna, Demi Moote e Mick Jagger sdo apenas alguns dos que

se juntaram aos ensinamentos da Cabala.

3c: Comparagao com outras religioes

Ha varios tipos de Cabala diferentes que se findem com religides distintas. A Cabala crista, também
chamada de Cabala do Renascimento ou Cabala Filoséfica, é um exemplo que surgiu no Renascimento
entre eruditos cristios como uma conciliagio entfe o] Cristianismo-¢ determinados aspetos ocultos do
Judaismo. '

E importante perceberem que os ensinanlentos que-vos transmitimos fazem parte da Cabala
Judaica. A Cabala, na sua esséncia, tem conceitos muito proximos da parte mistica do Judaismo e alguns,
inclusive, até dizem que a Cabala faz parte da cultura judaica, embora os seus fundamentos primordiais
sejam mais antigos e as suas raizes transcendam até mesmo a civilizagdo egipcia.

Com tantos tipos de Cabala diferentes, a ideia fundamental ¢ que, no final de contas, a Cabala ¢é

simplesmente inerente ao ser humano, porque ela é nada mais do que um caminho evolutivo.

4: Conclusao & New Age

Terminamos esta sessdo com a ligacdo entre a Cabala ¢ a New Age. Este dltimo sugere uma
concecao da realidade capaz de influenciar e mudar o pensamento atual.

“O éxito da New Age ¢ um desafio para a Igreja.” De facto, o que atrai as pessoas para esta
religiosidade ¢ o seu desejo de procurar uma espiritualidade e um sentido da vida mais profundos, que

pensam ndo encontrar nas religides mais tradicionais e que se encontra, sem duvida, na Cabala. De um
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modo geral, a New Age apresenta respostas alternativas as questoes essenciais, criticando, entre outros, o
“materialismo da vida quotidiana,|..] o reducionismo,|..] e a cultura industrial de um individualismo

desenfreado”.

Obrigada pela vossa presenga hoje. Esperemos que, depois desta sessdo, consigam, todos os dias,
tentar ser uma pessoa melhor para deixarem de viver no mundo dos 10%. Os outros 90% estdo dentro de

vocés.
Nés ja fizemos o nosso papel. Agora, é a vossa vez.




