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1. O que é a ”Kabbalah”?

“Cabala”

Receber

Como receber a 
plenitude nas
nossas vidas.

Revela como o 
Universo e a Vida 

funcionam



1. O que é a ”Kabbalah”?

“Cabala”

O Livro da 
Formação

Os Segredos do 
Universo.

Zohar
(Esplendor)

Rabbi Shimon 
Bar Yochai

Torah

Procurar um 
sentido mais

profundo, espiritual



2. Aprendendo a 
Kabbalah

AutoConhecimento

Coração

“Bereshit” “Israel”

LB

“Lev”

Torah

72 Nomes de Deus



2. Aprendendo a 
Kabbalah

Árvore da Vida - SEFIROT



2. Aprendendo a 
Kabbalah

Ritos

Chama-
Violeta

Pulseira
Vermelha



2. Aprendendo a 
Kabbalah

Ritos

1 - Nós te rogamos;com o poder de Tua Mão Direita, desmancha a 
atadura.

2 - Aceites o Canto da Tua Nação, exalta-nos e purifica-nos, ó Temido.

3 - Por favor, ó Poderoso, protege-os, como a pupila do Olho, aqueles
que exijam a Tua Unificação.

4 - Abençoa-os, purifica-os, concede-lhes sempre Tua Justiça
misericordiosa.

5 - Ó Santo, ó Protetor, com a abundância da Tua Bondade, governa Tua
congregação.

6 - Ó Único, ó Exaltado, verte-Te ao Teu povo, e aqueles que se lembram de 
Tua Santidade.

7 - Aceita os nossos clamores, e ouve os nossos gritos, ó Tu, que sabes
todos os mistérios. (Bendito seja o Nome daquele cujo glorioso Reino é

eterno.)



2. Aprendendo a 
Kabbalah

Ritos

Tarot



2. Aprendendo a 
Kabbalah

Datas Festivas

Shabat Rosh 
Chodesh

Sábado “Cabeça
do Mês



3. A Kabbalah e o 
Mundo

Figuras Importantes

Há 4000 anos

70 A.C.

Séc. XVI

Séc. XVII

Séc. XVIII

Séc. XX

Séc. XXI

Avraham

Rabbi Shimon Bar Yochai

“O Ari”, Rabbi Yitzchak Luria

Rabbi Avraham Azulai

Baal Shem Tov

Rabbi Moshe Luzzato

Rabbi Nachman de Breslav

Rabbi Yehuda Ashlag

Rabbi Yehuda Brandwein

Rav & Karen Berg
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Learn. Transform. Connect.

Obrigado e até à próxima!

PROFESSORAS

Filipa Magalhães
Mariana Carvalho

Marta Sousa


