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Gravidez

* Regulacao hormonal
* HCG
* Progesterona

* Estrogénio

e Alteracdes no organismo materno
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Regulagao hormonal na gravidez

Primeiro trimestre da gravidez

Embrido segrega hormonas (o que indica a sua presenca) que
controlam o sistema reprodutor da mae.

A hormona gonadotropina corionica humana (HCG) atua
no corpo amarelo (como a LH, produzida pela hipdfise),

mantendo a secrecao de estrogénio e progesterona.
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asseguram a nidagao

e A partir da 102 semana, a producao de estrogénio e
progesterona passa a ser realizada pela placenta.
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Regulacao hormonal no 1° trimestre
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1. Elevado teor de HCG estimula o
corpo amarelo a produzir
progesterona e estrogénio.

ciclo ovarico

g - Estimula o Inibem o
| HCG ]' EEELE) 2 corpo amarelo hipotalamo-hipofise
a produzir a produzir

f, 2. Estas hormonas vao inibir o
1 hipotalamo-hipdfise de produzir °
s FSH e LH — feedback negativo.

.o P Progesterona

3. Sem FSH e LH n3ao ocorre um
novo ciclo ovarico, garantindo o
desenvolvimento embrionario.
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Regulacao hormonal no 1° trimestre

O que acontece na auséncia da producao de HCG?

Auséncia de Diminui¢do de Nao ocorre
inibicao da
ale€ Progesterona JlGa

hipofise

, Hipotalamo-
~ Novo ciclo s
Menstruacao oVArico hipofise produz
FSH e LH

Destruicao do
embriao

Curiosidade
Exame Beta-HCG (teste de
gravidez):

e Deteta as quantidades de
HCG produzida durante a
gestacao;

* No sangue (maior
eficacia) ou urina.




Regulagao hormonal na gravidez

Segundo e terceiro trimestre da
gravidez =i

70y Estrogénios

e Diminui a producao de HCG.

* (O corpo amarelo degenera-se. Progesterona

Concentragdo hormonal

* A placenta segrega progesterona (e estrogénios) = |
manutencao do espessamento maximo do Utero. |
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Regulagao hormonal na gravidez

Alteracdes no organismo da mae:

Progesterona (em grande quantidade).

Aumento dos seios;

Aumento da secrecdao de muco no cérvix;

e g F ST Outras alteracdes / outros factos:

Aumento do Utero; * Aumento do volume sanguineo da mae para cerca

A N . _ de 30% no final da gravidez;
Auséncia de ovulacado e fecundacdo e bloqueio dos

ciclos (feedback negativo sobre o hipotadlamo-hipdfise). ¢ Aumento do volume urinario diario;

* Aumento do apetite e do tempo de transito pelo
tubo digestivo, o que promove a reabsorcao de
agua, provocando obstipacao.




Parto

e Fases do parto

* Regulacao hormonal
* Estrogénio

* Oxitocina

e Prostaglandina
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Fases do Parto

Fase 1 — Dilatacao
do colo do utero

* Saida do liquido
amniotico;

* Primeiras contracoes

uterinas.

Fase 2 — Expulsao do bebé

* Fortes contracBes uterinas =
expulsdo do feto para fora do
Utero, através da vagina;

* Os pulmdes do bebé enchem-
se de ar e o cordao umbilical é
cortado.

Fase 3 — Expulsao da
placenta

* Através de contragdes.
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Regulacao hormonal no parto

Complexa interacao de hormonas - estrogénio, oxitocina e

prostaglandina - induz o parto.
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Oxitocina

* Produzida nas etapas finais da gravidez pelo
hipotalamo e libertada pela hipofise posterior
materna.

* Estimula as contracdes uterinas, que se tornam
mais fortes e ritmicas.

* No inicio do trabalho de parto, a pressao da
cabeca do feto contra o colo uterino inicia um
reflexo hormonal gue aumenta a sua secrecao.

e Estimula a producao de prostaglandinas pelo
Utero.

Prostaglandinas

e Aumento de contracdes uterinas.




Regulacao hormonal no parto

e A pressao do feto sobre o colo do
atero ativa 0s neyréniqs sensitivos
que enviam sinais ao hipotalamo da mae.

O estrogénio induz | N eo hipotalamo
a formacao de (Nervos sensoriais) 5 estimulaa
recetores de : + secre¢do de
oxitocina no Gtero. . oxitocina a

, it partir da hipofise |

posterior.

_’f M) Oxitocina

. @ A oxitocina estimula as contracdes uterinas. j
As prostaglandinas -ontres

segregadas pelo
Utero também
estimulam as
contragdes uterinas.

Matias, Osorio; Martins, Pedro. (2018). Manual Biologia 12 Parte 1. Areal editores.
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O stress fisico e emocional (causado
pelas contracdes) estimula a
libertacdo de mais oxitocina e
prostaglandinas, num mecanismo
de feedback positivo.




Pos-parto

* Regulacao hormonal no aleitamento
* Prolactina
* (Oxitocina
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Regulacao hormonal no aleitamento
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1. Libertacdo de prolactina pela hipdfise anterior, num
mecanismo de feedback negativo.

2. As glandulas mamarias libertam o colostro = primeiro
leite produzido apods o parto, rico em proteinas e
anticorpos.

O aleitamento vai ser controlado pela oxitocina, que
também estimula o Utero a retomar o volume original.
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