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10 causas priincipais de AVAls em Portugal, ambos os
sexos, todas as idades, 2010 (%)

7 N

6,01 538 ﬂ;A

Numeros da depressao

Portugal é o pais da Europa com a taxa de depressdo mais
elevada e o segundo no mundo

400000 ' @& 70-80%

portugueses : ' de taxa 6
entreos18eo0s | i de sucesso T = : -
65 anos sofrem i lemcada4oub5pessoas | parao trata- Depressao [umpOIar (major +
de depresséao i vaiter uma depress&o mento distimia)+ bipolar] + Suicidio
(por ano) : ao longo da vida . dadepressao
Fonte: Eutimia
""""""""""""""""""""""""""" 3,31
3 y) 2,88 28

Doentes em tratamento ANOS DE ATRASO*
pessoas com qualquer tipo de
Perturbacao de Humor tiveram
consulta no ano do comego da doenga
pessoas com Depressoes Major ° N & o 0
tiveram contacto para tratamento 2O ¢ ) Q C

e % N > & Q
no ano do inicio da doenga ¥ Y D Q
QO eé o
----------------------------------------------- v [ 3
¥ Q

pessoas com Perturbacgao Bipolar 0{? ,b(\(‘
acederam a tratamento no ano & ¢
do inicio da doencga S

Fonte: Satide Mental em Numeros 2015, Diregdo-Geral da Satde

: \L T
Fonte: http://eulutocontraddepressao.eutimia.pt/para-ta
Fonte: https://www.dn.pt/sociedade/interior/crise-levou-as-urgencias-mais- depressé p.// "o\ { P pt/p w

jovens-com-depressao-5777789.html . ' : ' i



DEPRESSAO X TRISTEZA

Os antidepressivos sao medicamentos usados

para tratar condicdes crdnicas, e nao g
situacoes de tristeza, que podem acontecer a

qualquer pessoa em qualquer momento da

vida. Saiba as diferencas entre tristeza e
depressao:

< L
O A tristeza sempre tem motivo. A pessoa
sabe por que esta triste.
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O A pessoa triste pode ter sintomas
no corpo: sentir um aperto no peito, ter
taquicardia, chorar.

tristeza+vs+depressao&gs

O Quem esta triste costuma ter pensamentos
repetitivos sobre a razdao da tristeza.

\ B

© A depressao € uma tristeza profunda e
sem conteddo. Mesmo se algo maravilhoso
acontecer, como ganhar na loteria ou passar
no vestibular, a pessoa continuara triste.
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O A profundidade da tristeza também é
importante. Pensamentos suicidas podem
indicar depressao.

yo9AL&(q

© Quando deprimida, a pessoa sente, pelo
menos, duas semanas de uma tristeza
profunda e continua.

https://www.google.pt/search?rlz

WYNW_T4IIf_UL7




Principais causas

10. Problemas conjugais ou relacionamentos

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

A depressao é causada por uma combinacao de fatores bioldgicos, psicologicos e sociais

A depressao desenvolve-se por varias razoes, pois tal como acontece com muitas doencas mentais, uma
variedade de fatores podem estar envolvidos.

Genética
Desequilibrios quimicos do cérebro
Dor e perda
Solidao
Personalidade
Traumas ou abuso no passado
Tensao financeira
Desemprego
Doencas

PN
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Sintomas:

* Humor persistentemente triste

* Perda de interesse em atividades que antes eram desejadas e agradaveis.

* Perda de apetite com perda de peso ou comer demasiado com ganho de peso.
 Dificuldade de concentracao.

e Dores de cabeca; Tonturas.

* Pensamentos sobre a morte, ideias de suicidio...



Consequéncias

* As consequéncias de uma depressao nao tratada pode fazer que se torne numa doenca
grave e pode causar danos adicionais, se deixada sem tratamento.

e As consequéncias da depressao nao tratada tem como aumento da probabilidade de
comportamentos de risco como problemas de saude, drogas, alcool e outros.

Pensamentos de
suicidio Problemas fisicos

Agravamento de condicoes

et Isolamento social
médicas
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Tratamento

* O tratamento é como as causas e sintomas da depressao, difere de pessoa para
pessoa.

* A chave para recuperar da depressao é comecar por pedir ajuda.

 Mudancas do estilo de vida (Exercicio fisico, Alimentacao, Gerir o stresse do dia-a-
dia, deixar o alcool e as drogas, passar mais tempo com a familia e amigos...)

* Terapia, ou medicacao + terapia
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Prevencao

e Adotar condutas
positivas

* Alimentacao

* Exercicio fisico

‘ ‘ - "‘. \\‘s‘; - . D n
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