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Placa memorial localizada onde Freud nasceu Busto de Freud na Universidade de Viena
em Pribor, na Republica



O consciente e o0 Inconsciente

& O consciente: diz respeito a capacidade de ter percep¢do dos sentimentos,
pensamentos, lembrangas e fantasias do momento;

& Sub-consciente: relaciona-se com os conteudos que podem facilmente chegar a
consciéncia;

& Inconsciente: refere-se ao material ndo disponivel a consciéncia ou ao
escrutinio do individuo.
No entanto, o ponto nuclear da abordagem psicanalitica de Freud ¢ a
convicg¢ao da existéncia do inconsciente como:
a) Um receptaculo de lembrancas traumaticas reprimidas (atos falhados);
b) Um reservatorio de impulsos (pulsdes) que constituem fonte de ansiedade,
por serem socialmente ou eticamente inaceitaveis para o individuo.

& Desta forma, considerava que os conteudos inconscientes, apenas se
encontravam disponiveis para a consciéncia, de forma disfar¢ada (através de
sonhos e lapsos de linguagem, por exemplo).

http://psicoativo.com/2015/12/0-que-e-inconsciente-e-por-que-e-como-um-iceberg. html



Instancias da personalidade

old
¢ O ID € o unico componente da personalidade que esta presente desde o nascimento.

& Este aspecto da personalidade € totalmente inconsciente e inclui os comportamentos
instintivos € primitivos.

¢ 0 id segundo Freud ¢ a fonte de toda a energia psiquica, tornando-se o principal
componente da personalidade.

& O ID ¢é impulsionado pelo principio do prazer.

¢ Ego

& De acordo com Freud, o ego desenvolve-se a partir do id, durante os 3 primeiros anos de
vida

& As fungbes do ego agem tanto no consciente, como no pré-consciente e inconsciente (dai
que ndo ocupem nenhuma posi¢cao especifica no icebergue)



http://psicoativo.com/2015/12/o-que-e-id-segundo-freud.html
http://psicoativo.com/2015/12/principio-do-prazer-segundo-freud.html
http://psicoativo.com/2015/12/o-que-e-ego-para-freud.html
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Superego

De acordo com Freud, o superego comeca a surgir por volta dos cinco anos (ultimo
composto da personalidade a desenvolver-se)

O superego € o aspecto da personalidade que mantém todos 0s nossos
principios morais € ideias adquiridas quer pelos nossos pais quer pela sociedade— €
nosso senso de certo e errado.

¢ O superego fornece diretrizes para fazer julgamentos, medo da punicao.

¢ Ha quem considere equivalente a consciéncia pois ambos os termos se referem a parte da

nossa personalidade que ajuiza o que € o certo e o errado




Conscious mind

Superego Unconscious mind
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Porc¢des do inconsciente - pulsdes e recalcamento

» PULSOES

@

Freud (1916) define pulsao, de forma simples € entdo uma descarga energética interna,
derivada de uma acumulac¢ao de energia, que direciona o comportamento de um individuo.

Ha dois tipos de pulsdes: as basicas ( eros, pulsao sexual- para a vida e tdnatos, pulsao
agressiva- de morte). Tém como base o principio de atracdo e de repulsao.

As pulsOes secundarias (desejos, sonhos, etc), sao vistas como combina¢ao das outras
duas.

RECALCAMENTO

Consiste no envio para o ID de pulsdes/ desejos e sentimentos que nao se podem admitir
no ego, ou seja, conteudos que tendem a reaparecer de forma disfarcada (em sonhos, atos
falhados, etc). E um processo através do qual se elimina da consciéncia partes inteiras da
vida afetiva e relacional profunda.

Exemplo: " esquecer" que detesta o irmao




A concecao de Freud sobre a psicanalise

& Psicanalise: ramo clinico tedrico que se ocupa em explicar o funcionamento da mente
humana, ajudando a tratar disturbios mentais e neuroses.

¢ O objeto de estudo da Psicanadlise concentra-se na relacao entre os desejos inconscientes e
0s comportamentos e sentimentos vividos pelas pessoas;

& Os conflitos e incidentes mais marcantes na nossa evolu¢ao psiquica remontam, segundo
Freud, a época de infancia (sobretudo a 1?).

& A terapia psicanalitica recorre a 4 processos:

- Associacgdes livres de ideias (associacdao espontanea sem auto-censura de imagens,
recordagdes ou 1deias, por mais estranhas que possam parecer).

Processos de transferéncia

Interpretacdao dos sonhos

Analise dos atos falhados




Associacoes livres de 1deias 3

Associlacao espontanea sem auto-censura de imagens, recordacoes ou ideias, por mais
estranhas que possam parecer).

Analise dos atos falhados

Interferéncia de diferentes intengoes, que entram em conflito: desejos recalcados

EXEMPLOS: esquecer de chaves, carteira, agenda, etc.
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Processos de transferéncia

Estabelece- se uma determinada relacdo: a transferéncia, entre analista e paciente

Consiste no facto de o paciente experimentar sentimentos de natureza semelhante aos que
na infancia certas figuras parentais (pai, mae, irmao,...) lhe despertaram.

Interpretacdao dos sonhos

Sonhos sao "uma realizacao disfarcada de um desejo recalcado", ou seja uma tentativa por
parte do inconsciente de resolver um conflito

Conteudo manifesto( distorcido) e conteudo latente (censurado)




“NAO SE DEVEM ASSEMELHAR OS SONHOS AOS
SONS DESREGULADOS QUE SAEM DE UM
INSTRUMENTO MUSICAL ATINGIDO PELO GOLPE
DE ALGUMA FORCA EXTERNA, E NAO TOCADO
PELA MAO DE UM INSTRUMENTISTA; ELES NAO
SAO DESTITUIDOS DE SENTIDO, NAO SAO
ABSURDOS; NAO... IMPLICAM QUE UMA PARCELA
DE NOSSA RESERVA DE REPRESENTACOES ESTEJA
ADORMECIDA ENQUANTO OUTRA COMECA A
DESPERTAR. PELO CONTRARIO, SAO FENOMENOS
PSIQUICOS DE INTEIRA VALIDADE -
REALIZACOES DE DESEJOS; PODEM SER
INSERIDOS NA CADEIA DOS ATOS MENTAIS
INTELIGIVEIS DA VIGILIA; SAO PRODUZIDOS POR
UMA ATIVIDADE MENTAL ALTAMENTE
COMPLEXA”. (FREUD, ED.IMAGO, 2001, P.136).
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Exemplo de um relato de um paciente

& Conteudo manifesto: sobrinho morto em um caixao

Associacoes:
-Sobrinho: sobrinho morto (ha pouco tempo).
No enterro do sobrinho: presenca do homem por quem era apaixonada.

& Conteudo latente: desejo de reencontrar o homem por quem era apaixonada.
& Interpretacao Individual

Ja dizia Fernando Pessoa:: "o que parece nao querer dizer nada, sempre quer dizer alguma
coisa'



Desenvolvimento psicossexual

Das cinco fases do desenvolvimento da personalidade, Freud considerou as trés primeiras -
relativas aos primeiros anos de vida — como sendo cruciais:

- Fase falica

Fase de laténcia

Fase Genital

¢ LIBIDO: energia criada pelos instintos sexuais e de sobrevivéncia. De acordo com
Sigmund Freud, a libido ¢ parte do id e € a for¢a motriz de todo o comportamento.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Id

Criticas a teoria psicanalitica de Freud
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