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BIOGRAFIA

Sigismund Schlomo Freud, mais conhecido por Sigmund Freud, nasceu a 6 de maio
de 1856, no seio de uma familia judia, na Moravia (atual Republica Checa). Mudou-se para Viena
em 18060, quando tinha quatro anos de idade, por causa de problemas quer de foro financeiro quer
de saude, por parte da familia.

Foi muito bom aluno na escola, tendo ingressado na Universidade de Viena, em 1873, aos
17 anos, no curso de Medicina, apesar de inicialmente planear estudar direito. (Naquela altura, estes
dois cursos eram as unicas opgoes viaveis para homens judeus em Viena).

Os primeiros anos de Freud sao pouco conhecidos, ja que ele destruiu a maioria dos seus
escritos pessoais. Os que ficaram foram protegidos cuidadosamente nos Arquivos de Sigmund
Freud, aos quais s6 tinham acesso Ernest Jones e uns poucos membros do circulo da psicanalise.

Os estudos na universidade tomaram-lh@inesperadamente bastante tempo até a graduagao,
em 1881.' Em lugar dos estudos, ele dedicava-
dos 6rgaos sexuais de enguias — um estranho, mas interegéante pressagio das teorias psicanaliticas

dissecagoes de enguias, Freud¥yai g tické, que se tornou o seu principal
a neurologia ( ¢ a especialidade

varias semelhangas entre a estrutura cerebral humana e a de répteis, o que o remete ao entdo recente
estudo de Charles Darwin sobre a evolucao das €spécies e a discussiao da "superioridade" dos seres
humanos sobre outras espécies.)

Foi entao que conheceu Martha Bernays; que viria a tornar-se sua mulher (em setembro de
18806) e mae dos seus 6 filhos. O seu desejo de [desposar Martha, fé-lo abandonar o laboratério e
seguir medicina privada no Hospital Geral, o principal hospital de Viena, passando por varios

departamentos do mesmo.

Depois de algumas desilusdes com o €studo’ dos efeitos terapéuticos da cocaina, com
inclusive um episédio de morte por overdose de ugn amigo, Freud recebeu uma licenca e viajou para
Franca, onde trabalhou com Jean-Martin C‘Igrcot, um frespeitado neurologista do hospital
Saltpétricre que estudava histeria.

Um outro grande amigo de Freud, que tratava de pacientes com histeria, foi Josef Breuer,
através da hipnose e encorajando-os a falar do passado. Foi ,inclusivé, co-autor de "Estudos sobre
Histeria" com ele. Foi com as discussoes de casos clinicos com Breuer que surgiram as ideias que
culminaram com a publica¢ao dos primeiros artigos sobre a psicanalise. O primeiro caso clinico
relatado deve-se a Breuer e descreve o tratamento dado a uma paciente (Bertha Pappenheim,
chamada de "Anna O." no livro), que demonstrava varios sintomas classicos de histeria. O método

de tratamento consistia naquilo que ela propria chamara de "cura pela fala" (técnica conhecida
como ASSOCIACAO LIVRE, que falaremos mais adiante)

Em 18806, de volta ao Hospital Geral em Viena, e entusiasmado pelos estudos de Charcot,
Freud passou a atender, principalmente, jovens senhoras judias que sofriam de neurose (um
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conjunto de sintomas aparentemente neuroldgicos que compreendiam paralisia, , alucinacdes,
perda de controlo motor e que nao podiam ser diagnosticados com exames). O tratamento mais
eficaz para tal doenca incluia, na época, terapia de repouso e hipnose. Foi ai que Freud percebeu
que quando os pacientes estavam numa posi¢ao mais descontraida (como num diva), conseguia
obter mais dos pacientes.

Durante a sua vida inteira, Freud teve sempre uma posi¢ao financeira modesta.

Morou em Viena até 1938, quando, apos a anexa¢ao da Austria a Alemanha nazista, em
razao da sua etnia judaica, refugiou-se em Inglaterra, onde ja se encontrava la parte da sua familia.

Um ano depois (1939), Freud morre de cancro no palato aos 83 anos de idade. Supde-se
que tenha morrido de uma dose excessiva de morfina, e segundo rumores, teria sido um caso de
eutanasia. (o cancro estaria a causar-lhe tanto sofrimento, que ele teria pedido ao médico que lhe
aplicasse uma dose excessiva).

Atualmente, esta sepultado no bairro defGolders Green, em Londres, em Inglaterra.

Freud e Martha tiveram seis filhos: Mathi 1da em 1887, Jean-Martin, nascido em
1889, Olivier, nascido em 1891, Ernst, nascido Sophie, nascida em 1893 e Anna, nascida

psicolégico. Sigmund Freud foi a i iag Freud €'do ator e escritor Clement Freud, e
bisavé da jornalista Emma Freud, i a Bella Freud e do relagdes publicas
Matthew Freud.

CONSCIENTE E SUBCONSCIENTE

Segundo Freud, a mente estaria dividida em} 3 niveis (de consciéncia):

e Consciente: diz respeito a capacidade @e ter percepgao dos sentimentos, pensamentos,
lembrancas e fantasias do momento;

e Sub-consciente: relaciona-se com os c@nteidos que podem facilmente chegar a
consciéncia;

¢ Inconsciente: refere-se ao material ndo disponivel a consciéncia ou ao escrutinio do
individuo.

No entanto, o ponto nuclear da abordagem psicanalitica de Freud é a convicgdo da existéncia

do inconsciente como:

a) Um receptaculo de lembrangas traumaticas reprimidas (atos falhados);
b) Um reservatorio de impulsos (pulsdes) que constituem fonte de ansiedade, por serem
socialmente ou eticamente inaceitaveis para o individuo.

Desta forma, considerava que os conteudos inconscientes, apenas se encontravam disponiveis
para a consciéncia, de forma disfarcada (através de sonhos e lapsos de linguagem, por exemplo).
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METAFORA DO ICEBERGUE

De acordo com a teoria psicanalitica de Freud, a mente inconsciente ¢ um reservatorio de
sentimentos, pensamentos, impulsos (PULSOES) , e memérias que estio fora da nossa
consciéncia. Apesar disso, o inconsciente continua a influenciar o nosso comportamento e
experiéncia, mesmo que nos nao tenhamos conhecimento dessas influéncias subjacentes. Assim,
Freud acreditava que ha niveis de consciéncia para além do consciente e do inconsciente.

Imaginemos um icebergue:

- A 4gua a volta do icebergue ¢ conhecida como o "nao consciente", ou seja tudo o que nao faz
parte do consciente. Sao coisas que nao experienciamos e das quais nao temos consciéncia.

- A ponta de cima do icebergue ¢ a nossa consciéncia. Uma pequena parte da nossa personalidade.
E visto que € a parte de nds proprios com a qul estamos familiarizados, na verdade permite-nos
saber muito pouco sobre quem nds somos. O c@nsciente contém pensamentos, percegoes e dados
cognitivos do nosso quotidiano.

- Diretamente abaixo, no meio do iceber sub-consciente. Quando solicitado
conseguimos ter acesso a esta parte, mas exige um pou€o de esforco e nao ¢ a parte ativa do nosso

consciente. Coisas com@numeros de telefonefantifos, o nome de ugl amigo que conhecemos

necessidades egofistas, etc. Esta por nado com conteudos inaceitaveis ou
desagradaveis.

INSTANCIAS DA PERSONALIDADE

Para compreender o desenvolvimento da persoflalidade de uma pessoa, Freud apresenta ainda um
modelo estrutural, dividindo-o em 3 element®ds: o id, ego e superego — que juntos criam
comportamentos humanos complexos.

OID

e O ID ¢ o unico componente da personalidade que esta presente desde o nascimento.

e LEste aspecto da personalidade ¢ totalmlente inconsciente e inclui os comportamentos
instintivos e primitivos.

e O id segundo Freud ¢ a fonte de toda a energia psiquica, tornando-se o principal
componente da personalidade.

O ID ¢ impulsionado pelo principio do prazer. Basicamente, o que o ID quer é o que der
prazer naquele preciso momento, sem ter em consideracio nem as variantes da situacdo nem as
pessoas envolvidas. Se essas necessidades nao sao satisfeitas imediatamente, o resultado ¢ um
estado de ansiedade ou tensio.

Por exemplo, quando um bebé se magoa, quer comer, ou simplesmente quer atengao, o id leva o
bebé a chorar até que as suas necessidades sejam satisfeitas. E por isto que o ID é muito importante
no inicio da nossa vida. Porque assegura que as necessidades basicas de uma crianca sejam
atendidas.
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O Ego

e De acordo com Freud, o ego desenvolve-se a pattir do id, durante os 3 primeiros anos de
vida

e As fun¢oes do ego agem tanto no consciente, como no pré-consciente e inconsciente (daf
que nao ocupem nenhuma posicao especifica no icebergue)

O ego opera com base no principio da realidade, que se esforga para satisfazer os desejos do
id de forma realista e socialmente adequadas. O ego apercebe-se de que ha outras pessoas a volta
que também tém necessidades e desejos e que por isso, 0 comportamento agressivo ou impulsivo
pode ser prejudicial. Pesa, portanto, os custos e beneficios de uma agao antes de decidir agir sobre
desistir ou ceder aos impulsos.

Por exemplo, quando uma crian¢a pensa 2 vezgs antes de fazer algo inapropriado e percebe que
podera ter um resultado negativo, ¢ o ego a fungi

O Superego

e De acordo com Freud, o superego c rgir por volta dos cinco anos (Gltimo
composto da personalidade a desenvol

ideias adquiridas q — ¢ nosso senso de certo e
errado.

e O superego fornece dire edo da punicio

e Ha quem considere equival bos os termos se referem a parte da

O superego atua para aperfeicoar e ci
suprimir todos os impulsos inaceitaveis do id
idealistas em vez de principios realistas. O supe
inconsciente.

izar 0 nosso comportamento. Ele trabalha para
esforga-se para realizar o ato do ego nas normas
g0 estd presente no consciente, pré-consciente e

A interagao entre Id, Ego e Superego

Com tantas forcas concorrentes, ¢ facilfver como podem surgir conflitos entre o id, ¢go ¢
superego. Freud usou o termo forga do ego para s€ refeérir a“capacidade do ego de trabalhar apesar
destas forcas em conflito. Uma pessoa com ba forva do ego é capaz de gerir eficazmente essas
pressdes, enquanto que aquela com a forca do €goldemasiada ou pouca pode tornar-se inflexivel
demais ou muito perturbada. '

Observacoes

e  “Ao discutir o 7, ego, e superego, devemos ter em mente que estes nao sao trés entidades
separadas com fronteiras bem definidas, mas sim que eles representam uma variedade de
diferentes processos, e fun¢des dinamicas dentro da mesma pessoa ...

e Segundo Freud, uma pessoa equilibrada e saudavel, o ego é mais forte que o id e o
superego, uma vez que consegue avaliar a situa¢do satisfazendo ainda assim as necessidades
do ID e certificando-se que o super-ego nao ¢ posto em causa.

Se houver desequilibrio, o resultado é uma personalidade mal-adaptada. No caso de um id
dominante, a pessoa ¢ mais impulsiva e procura o prazer em vez da moralidade, podendo acabar
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por causar danos (por exemplo, um criminoso ou um caso de violagao sdo sinais de ID). No caso
de um superego mais forte, a pessoa € orientada por principios morais muito rigidos (por exemplo,
um religioso fanatico). No entanto, um ego demasiado avassaldor, pode criar um individuo
demasiado apegado a realidade, tornando-o, por exemplo, incapaz de ser espontaneo.

PULSOES

Como ja devem ter reparado, ao longo do nosso trabalho temos usado muito a palavra "pulsio".
Mas o que sera isto?

Freud (1916) define pulsio como o representante psiquico dos estimulos que se originam
no corpo- dentro do organismo- ¢ alcangam a mente. De forma mais simples ¢ entao uma descarga
energética interna, derivada de uma acumula¢a® de energia, que direciona o comportamento de
um individuo. HA dois tipos de pulsdes: as basicas ( ers, pulsio sexual- para a vida e Zanatos,

pulsdo agressiva- de morte). BAse dessas pulsdes: princio de atragdo e de repulsdo. As pulsoes

secundarias (desejos, sonhos, etc), sao vistas cOmo combinagao das outras duas.

desempenham um papcly muito importante, como essa descarga se
manifestara. [!lll (Chamamo ja a processos sao desenvolvidos
inconscientemente)!!!!

sempre se verifica. Por esse motivo, ir que este aspecto ¢ alvo de diversas
criticas a teoria de Freud.

Diferencia-se de instinto por ter uma fdnte psiquica nao especifica, que pode conduzir a
gue-se do comportamento gerado em decisoes,

porque ¢é gerado por forgas internas, alheias ao processo decisional (consciente)

comportamentos diversos e inesperados, e dis

RECALCAMENTO

Consiste no envio para o ID de pulsoes/ desejos e sentimentos que nao se podem admitir
no ego, ou seja, conteudos que tendem a reapare€er de forma disfarcada (em sonhos, atos falhados,

etc). E um processo através do qual se elimina da-consciéneia“partes inteiras da vida afetiva e
relacional profunda.

Exemplo: " esquecer" que detesta o irmao

Para Freud, o recalcamento consiste numa pulsao que ¢ negada pelo nosso cérebro, ou
seja, num impulso que sofre uma instabilidade. Tendo em vista que todos os impulsos devem ter
uma satisfacao positiva, ou seja, sensa¢ao de prazer, este caso, teria uma situagao de desprazer- o
Recalque. Assim, é um processo através do qual se elimina da consciéncia partes inteiras da vida
afetiva e relacional profunda, como se houvesse uma barreira entre o nosso consciente ¢ o
inconsciente, nao sendo por isso este processo um mecanismo de defesa do nosso organismo,
previamente definido.
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PSICANALISE

Freud ¢ geralmente conhecido, tal como o Domingos dizia, como o "pai da Psicanalise".
Mas depois de toda esta clarificacdo de conceitos, devem estar a perguntar-se: o que ¢ 1SS0 mesmo
de Psicanalise? Ora, nao é nada mais nada menos que um ramo clinico tedrico que se ocupa em
explicar o funcionamento da mente humana, ajudando a tratar distirbios mentais e neuroses.

O objeto de estudo da Psicanalise concentra-se na relacao entre os desejos inconscientes e
os comportamentos e sentimentos vividos pelas pessoas, ou seja, do ponto de vista terapéutico,
baseia-se na ideia de conhecer e compreender a origem dos problemas que nos afetam.

Os conflitos e incidentes mais marcantes na nossa evolucao psiquica remontam, segundo
Freud, a época de infancia (sobretudo a 1%).

Os conflitos caracteristicos da primeira infancia podem ser rsolvidos, mas na maior parte
das vezes nio ¢ isso que acontece. Isto significa gue sao recalcados ou reprimidos (mal resolvidos)
e afastados para longe da nossa consciéncia.

Com efeito, nao se manifestando direta

b

traumaticos continuam_a afetar 0 Nosso comporta

ente 20 @ivel consciente, tais conflitos e incidentes
ento e a nossa_ personalidade, sem nos

diferentes da hipnose, dado que Freud @dnsiderava nao

nem todas as pessoas conseguirem ser hipnotiz

ser um método muito eficaz pelo facto de
das e dos resultados nao serem duradouros.

Assim, a terapia psicanalitica recorre a 4 processos:

e Associagdes livres de ideias (associdcao espontanea sem auto-censura de imagens,

recordagoes ou ideias, por mais estranhas que possam parecer).

Aqui, o paciente deveria dizer livremente o que lhe vinha a mente, sem se preocupar com uma
expressao légica ou sentido das suas afirmagoés: associagbes livres, por mais embaragosas ou
absurdas que possam ser. Freud comegou por gonstatar que bastaria despertar na consciéncia as

recordagoes recalcadas para permitir libertar as @mog¢oes implicitamente presentes nos sintomas.

O psicanalista (terapeuta) iria entdo ajudat o paciente a descobrir a explicagio dos seus
sofrimentos. Ou seja, através deste processo o objetivo setia recordar/reviver o s acontecimentos
traumaticos, ( a0 qual Freud acreditava terem origem )na infancia do sujeito, interpreta-los e
compreendé-los, de forma a dar ao ego a possibilidade de controlo sobre as pulsées. Trata-se de
reconstituir o acontecimento que se pensa estar na origem da perturbagao psiquica.

e Analise dos atos falhados

Os atos falhados resultam da interferéncia de diferentes intengoes, que entram em conflito.
Sao os desejos recalcados que dao origem aos atos falhados como esquecer de chaves, carteira,
agenda, etc.
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Segundo Freud, os atos falhados tém um sentido positivo. Neles, o psicanalista podera
encontrar um bom apoio na exploragao do inconsciente, uma vez que nos podem abrir pistas para
desejos que causem patologias.

e Processos de transferéncia

Entre o analista e o paciente ¢ necessario estabelecer-se uma determinada relagao: a
transferéncia.

Este processo consiste no facto de o paciente experimentar, na relagio com o psicanalista,
sentimentos de natureza semelhante aos que na infancia certas figuras parentais (pai, mae, irmao,...)
lhe despertaram. Sem esta ligacdo afetiva intensa (transferéncia), é dificil obter algum resultado
terapéutico significativo.

e Interpretagio dos sonhos

Segundo Freud, os sonhos sio "uma realizacagfdisfarcada de um desejo recalcado", ou seja

do conteudo manifesto (distorci sCricio da historia/ enredo que nos

lembramos do sonho, chegar consciente, o conteudo latente

Para ele, tanto ndo eram os sonhos nenlluma banalidade, como chega a publicar um livro.
‘NAO SE DEVEM ASSEMELHAR OS SONHOS A0S SONS DESREGUI.ADOS QUE
SAEM DE UM INSTRUMENTO MUSICAE ATINGIDO PEILLO GOLPE DE ALGUMA
FORCA EXTERNA, E NAO TOCADO PEEA MAO DE UM INSTRUMENTISTA; ELES
NAO $A0 DESTITUIDOS DE SENTIDO, INAO SA0 ABSURDOS; NAO... IMPLICAM
QUE UMA PARCEL.A DE NOSSA RESERV.A DE REPRESENTACOES ESTEJA
ADORMECIDA ENQUANTO OUTRA COMECA A DESPERTAR. PELO CONTRARIO,
$AO0 FENOMENOS PSIQUICOS DE INTEIRA VALIDADE — REALIZACOES DE
DESEJOS; PODEM SER INSERIDOS NA CADELA DOS ATOS MENTAIS INTELIGIVEIS
DA VIGILIA; SAO0 PRODUZIDOS POR 4+ ATV IDAPEMENTAL ALTAMENTE
COMPLEXA". (FREUD, ED.IMAGO, 2001, P.136).

No livro "A interpretagio dos sonhos" , Freud defende precisamente esta tese em como
os sonhos sdo o ""caminho real para o inconsciente", chegando a exemplificar com o relato
do sonho de uma paciente. No sonho, ela via o seu sobrinho morto, num caixdo. A principio, nao
podemos dizer nada sobre o significado do sonho, sem as associa¢oes da sonhadora.

Deste modo, Freud comega a pedir para que ela associasse, dissesse o que cada elemento
do sonho a fazia lembrar e pensar. E logo chegaram ao sentido do sonho: realmente, ha pouco
tempo, um outro sobrinho seu havia falecido e naquela ocasido uma pessoa por quem ela era
apaixonada apareceu no enterro. Com isto, o que o sonho mostrava é que ela desejava ver
novamente a pessoa por quem ela era apaixonada e que, por motivos alheios a sua vontade, nao
conseguira estabelecer um relacionamento amoroso.
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Portanto, entre o conteido manifesto e o contetido latente nés temos as associagoes:
e Conteudo manifesto: sobrinho morto em um caixao
Associacgdes:
Sobrinho: sobrinho morto (ha pouco tempo).
No enterro do sobrinho: presenca do homem por quem era apaixonada.
e Conteudo latente: desejo de reencontrar o homem por quem era apaixonada.

Importante: na perspectiva da psicanalise de Freud, portanto, a interpretagao é sempre individual.
Cada pessoa ¢ que vai associar aos elementos do que sonhou outras representacoes.

Esta paciente do Freud sonhou com caixao e pode associar a presenca de um pretendente. Outra
pessoa poderia sonhar com caixao e lembrar dogavo, outra pessoa poderia sonhar com caixao e se
lembrar do tempo em que trabalhou em uma fuheraria, quer dizer, a associagao de cada elemento
de um sonho vai ser sempre de cada um, vai sefisempre uma interpretagao individual.

Ja dizia Fernando Pessoa:: "o que parece nao querer dizegfhada, sempre quer dizer alguma coisa".

nos primeiros anos de vida, quando a conflitos entre os impulsos biologicos

inatos, ligados as pulso exigencias da sociedade.
Considerou que estes conflitos ocorrem numa séquéncia invariante de fases baseadas na maturacao
do desenvolvimento psicossexual, no qual a gratificacao (comportamento) se desloca de uma zona
do corpo para outra — da zona oral para a anal edepois para a zona genital., ou seja da alimentacdo

(zona oral) para a elimina¢ao(zona anal) e, evenfualmente, para a actividade sexual (zona genital).

Das cinco fases do desenvolvimento da personalidade, Freud considerou as trés primeiras

- relativas aos primeiros anos de vida — como seéhdo, cruciais.

Segundo Freud, durante a fase falica (o periodo pré-escolar) quando a zona de prazer
muda para os genitais, ocorre um aconteciménto-chave no desenvolvimento psicossexual: os
rapazes desenvolvem uma ligagdo ou vinculo seXual 2 mae e as raparigas ao pai e véem como rival
a figura parental do mesmo sexo (denominado de “Complexo de Edipo™). O rapaz aprende que
a rapariga nao tem pénis, assumindo que aquele foi cortado e teme que o seu pai 0 possa também
castrar. A rapariga, por sua vez, experiencia, o que Freud chamou de inveja do pénis e culpa a sua
mae por nao lhe ter dado um pénis. Possivelmente, as criangas resolvem a sua angustia

identificando-se com a figura parental do mesmo sexo.

Durante o periodo escolar, fase da laténcia, as criancas acalmam, socializam-se,
desenvolvem competéncias e aprendem acerca de si propria e da sociedade.

A fase genital, a ultima fase subsiste pela vida adulta. As mudangas fisicas da puberdade
reactivam a libido, a energia que alimenta as pulsoes sexuais.
As pulsoes sexuais da fase falica, reprimidas durante a laténcia, voltam a emergir para fluir de uma
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forma socialmente aceite, naquilo que Freud definiu como relagdes heterossexuais com pessoas
fora da familia de origem.

Em 1900, ap6s o falecimento do pai, apresentou a ideia do SUBCONSCIENTE através
do livro "A interpretacdo dos sonhos", baseada nas suas anota¢des de analise e interpretacao dos
seus sonhos, remetendo-os a sua infancia e posteriomente, determinando as raizes das suas
proprias neuroses. Durante o curso desta autoanalise, Freud chega a conclusio de que seus
proprios problemas eram devidos a uma atragao por sua mae e a uma hostilidade em relagio a seu
pai. E o famoso "complexo de Edipo", que se torna o coracio da teoria de Freud sobre a origem
da neurose em todos os seus pacientes.

LIBIDO

Libido ¢ um termo usado na teoria psi€analitica paga descrever a energia criada pelos
instintos sexuais e de sobrevivéncia. De aco i

a for¢a motriz de todo o comportamento.

A maneira com que a libido ¢ expressad

uma pessoa esta.

Em cada fase do desenvglvi jeito, a libido ¢ focada em uma
area especifica. Quando tratadaycom suces i passa para a proxima fase de
desenvolvimento e, eventualmente, cfescd'e se ulto bem sucedido e saudavel

Em alguns casos, o foco sobre a energid da libido de uma pessoa pode permanecer numa

fase inicial de desenvolvimento em que Freud §e referida como fixagao. Quando isso acontece, a
energia pode ser muito ligada a este estagio defdesenvolvimento e a pessoa ficara “presa” nesta

fase até que o conflito seja resolvido.

Por exemplo, o primeiro estagio da teofia do desenvolvimento psicossexual de Freud ¢ o

estagio oral. Durante este tempo, a libido de uma crianca ¢é centrado na boca para atividades como
comer, sugar e beber. Se ocorrer uma fixagao Joral, a energia libidinal de um adulto continuara
focada nesta fase, o que pode resultar em problemas como roet as unhas, beber, fumar e outros

habitos.

Freud também acreditava que cada individuo sé tinha uma certa quantia dessa energia
psiquica. Uma vez que a quantidade de energia disponivel ¢ limitada, ele sugeriu que os diferentes
processos mentais competem pelo que tem disponivel.

Por exemplo, Freud sugeriu que o ato de repressio, ou manter as memorias fora da
consciéncia, requer uma quantidade enorme de energia psiquica. Qualquer processo mental que
requer muita energia para se manter tem um efeito sobre a capacidade da mente de funcionar
normalmente.

Embora o termo libido tenha assumido um significado abertamente sexual no
mundo de hoje, para Freud representa toda a energia psiquica, nao apenas a energia sexual.
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CONCLUSAO

Em suma, a teoria de Freud constituiu uma importante contribuicao historica. Fez-nos
tomar consciéncia dos pensamentos e emogoes inconscientes, da ambivaléncia das relagSes
precoces de pais e filhos, e da presenca, desde o nascimento, de pulsdes sexuais. O seu método
psicanalitico influenciou muito a psicoterapia atual, embora a teoria freudiana se inscreva
largamente na histéria e sociedade da época (na cultura europeia da época Vitoriana)




